
KOUTSAUSKYSYMYKSET 

Seuraava kysymysrunko on koottu koutsaajan tueksi. Kysymykset 
käsittelevät yllä mainittuja lifestyle-ryhmien ydinpiirteitä. Koutsaajan 
tulisi keskittyä näihin, jotta koutsauksessa säilyisi selkeä ja 
määrätietoinen ote. Kysymykset ovat tarkoituksella kohtikäyviä. Ne 
auttavat koutsattavaa kiinnittämään huomiota ryhmän kasvun 
kannalta olennaisiin asioihin. 

Mitä sinulle kuuluu? 

• Miten ryhmän kanssa menee? Mikä on ollut innostavaa, mikä on ilahduttanut? 
• Miten voisit vahvistaa näitä asioita entisestään? 
• Oletko ajatellut..? 

Kokoontuuko ryhmä säännöllisesti?  

• Onko tälle ilmaantunut esteitä?  
• Onko joku jäänyt toistuvasti pois?  
• Mistä tämä voisi johtua?  
• Mitä aiot tehdä asialle? 

Kysyttekö ryhmässä säännöllisesti miten voitte auttaa toisianne?  

• Onko tämä kantanut hedelmää käytännössä?  

Miten paljon käytätte aikaa kuulumisten kertomiseen? 

• Kuulumisosioon ei tulisi käyttää yli kolmannesta ryhmän ajasta.  
• Kuinka paljon ryhmänne yhteisestä ajasta käytätte aikaa rukoillen ei-uskovien ystävien puolesta 

ja oikeasti kuunnellen mitä Jumala puhuu heistä sekä seuraavista askelista heidän kanssaan?  
• Ei-uskovien ystävien tulisi olla kuulumisosion ydin. Alle 10% on aivan liian vähän. Yli 20% on hyvä. 

Ryhmä voi ajoittain, esim kerran kuukaudessa, keskittyä kokoontumisessa pelkästään ei-uskoviin 
ystäviin ja seuraaviin askeliin heidän kanssaan. 

Onko rukous (ei-uskovien ystävien puolesta) kuuntelua ja keskustelua Jumalan kanssa 
vai vain pakollinen osio jonka aikana on hiljaista ja koetaan kiusaantuneisuutta? 

• Miten voisitte harjoitella rukousta ystävienne puolesta?  
• Miten rukouksesta voisi tulla elävämpää?  
• Jakakaa esim. rukousvuoroja “Rukoile sä Martta Saijan ja Saijan kaverin Marian psta. Rukoile sä 

Saija… Samoin voi myös vaikka joka kerta ottaa pari min. hiljaisuutta jolloin pyydetään Isää 
näyttämään ystäviä, joiden sydämiä Hän valmistaa sekä seuraavaa askelta. Tämän jälkeen 
rukoillaan rohkeutta ja Pyhän Hengen ohjausta askeleiden suunnittelua ja ottamista varten. 



Ottavatko ryhmäläiset uskon askeleita ei-uskovien ystäviensä kanssa?  

• Ellei ryhmäläisillä ole ystäviä sydämellä, tarvitaan enemmän aikaa rukouksessa, jotta ihmiset 
näkisivät keitä ystäviä Jumala laskee sydämelle. Ystävät saattavat myös vaihtua. 

• Jos sydämellä on ystäviä, mutta avauksia ei tapahdu, tai askeleita ei oteta, tarvitaan erityistä 
keskittymistä ja määrätietoisuutta. Tällaisessa tilanteessa on hyvä rukoilla täyttymistä Pyhällä 
Hengellä, rohkeutta ja selkeitä askeleita. Muu ryhmä voi auttaa hahmottamaan käytännön 
askeleita ja vaikka kuvitteellisesti simuloida tilanteita.  

• Erityisesti ryhmänjohtajan on tärkeää nähdä, mikä estää ryhmäläisiä ottamasta askeleita. Usein 
vaikeuksien taustalla on ihmispelko, jonka voittamiseen tarvitaan Pyhän Hengen antamaa 
rohkeutta. Toisaalta ihminen ei välttämättä tunne Pyhää Henkeä ja Hänen antamaa voimaa, 
jolloin hän pyrkii etenemään omassa voimassa. Tämä johtaa turhautumiseen ja väsymiseen.  

Miten DBS-osio toteutuu ryhmässänne?   

• Pysyttekö aiheessa ja raamatunkohdassa? 
• Tekevätkö ryhmäläiset löytöjä?  
• Miten voisit auttaa ryhmäläisiä tässä? 

Miten käsittelette haasteosiota?  

• Nouseeko ryhmäläisten sydämelle aitoja haasteita?  
• Ovatko kuuliaisuuteen liittyvät kysymykset, kuten “kenelle aiot jakaa…” ja “tämän kerran 

käytännön tekona aion…” tärkeitä ryhmässänne? 
• Miten niistä voisi tulla viikon odotetuimpia kysymyksiä? 

Minkälaisia muita haasteita tai huolenaiheita olet kohdannut ryhmässä? 

• Mistä haasteet/ongelmat johtuvat? 


